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Evite el Deslizamiento de Verano Creando una Lista de Deseos de Verano 
Por Naomi Gilbert, Consejera, Escuela Primaria Bright Star 

 

Durante las vacaciones de verano, los estudiantes pueden perder parte de la información que obtuvieron    
durante el año escolar. Esta pérdida de conocimiento se ha denominado el “deslizamiento de verano”. De 
acuerdo con Scholastic, “durante las vacaciones de verano, los estudiantes pierden, en promedio, alrededor del 
20 por ciento de los avances de su año escolar en lectura y el 27 por ciento de sus avances de año escolar en 
matemáticas” (Austrew, 2022). Hay algunas cosas que los padres pueden hacer para prevenir esta pérdida de 
conocimiento. Una forma divertida de fomentar el aprendizaje de verano es con una “lista de deseos de       
verano”. 
 

Una lista de deseos de verano es como una lista de verificación o una tarjeta de bingo que su estudiante trabaja 
para completarla durante el verano. Esta lista se puede construir en familia, o el estudiante puede seleccionar y 
elegir las actividades que desea agregar a su lista por sí mismo. Las actividades que se pueden agregar a la lista 
de deseos de verano son infinitas. Busqué en Google por “lista de ideas de actividades de verano” y le dará 
como resultado muchas cosas creativas y divertidas que puede hacer durante los meses de verano, cómo    
construir un castillo de arena, tener una pelea de globos de agua, aprender a hacer una voltereta, construir un 
fuerte, etc. Aquí hay un enlace con más de 100 ideas. Para ayudar a prevenir el deslizamiento del verano,    
agregue algunas de las siguientes ideas divertidas y educativas a su lista. 
 

Visiten la biblioteca  
Cree y fomente el amor por los libros y la lectura. Deje que los estudiantes escojan y lean los libros que quieren 
leer. También pueden conseguir un amigo animal de peluche que puede ser su compañero de lectura y leerle 
todos los días. 
 

Encuentra libros que se hayan convertido en películas. Pueden leer el libro juntos y luego ver la película.     
Desarrolle sus habilidades de pensamiento crítico discutiendo las diferencias entre el libro y la película. Hable 
sobre lo que les gustó más del libro y lo que les gustó más de la película. 
 

Conecte la lectura con la vida real buscando libros de no ficción basados en eventos históricos o lugares       
cercanos a usted. Visite el sitio para ayudar a vincular la literatura con el lugar. Un gran ejemplo sería leer un 
libro sobre animales y visitar el zoológico. El Sistema de Bibliotecas Regionales de West Georgia tiene un      
programa de zoológico con Zoo Atlanta que ofrece tres entradas gratuitas para el zoológico cada año si ve el 
Zoo DVD en la biblioteca. Comuníquese con su biblioteca local para obtener más información. 
 

La biblioteca también ofrece varias cosas divertidas para que los estudiantes hagan durante el verano, como 
proyectos de manualidades, lectores invitados y más. Puede obtener más información sobre estos programas 
aquí. 
 

Cocinen juntos 
Elija uno o dos libros de cocina con recetas divertidas que pueden hacer juntos. Hay varios libros de cocina para 
niños que ayudan con los fundamentos de la lectura. A medida que los niños crezcan, la lectura y la receta en sí 
se vuelven más desafiantes. Siga este enlace para obtener una lista de libros de cocina de lectura para niños. 
Cocinar es otra gran manera de ayudar a los estudiantes a desarrollar y fortalecer sus habilidades matemáticas. 
 

De tiempo para juegos educativos divertidos 
Jugar videojuegos, tabletas y otros dispositivos electrónicos es el pasatiempo favorito de los estudiantes. Los 
estudiantes pueden jugar muchos juegos divertidos y educativos durante el verano para ayudarlos a mejorar 
sus habilidades en lectura y matemáticas. Hay juegos en línea para cada área temática, desde matemáticas 
hasta STEM y todo lo demás. Aquí hay una lista completa compilada por maestros de algunos juegos educativos 
recomendados.  
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OPORTUNIDADES DE TRABAJO CON NUTRICION 
ESCOLAR EN EL SISTEMA ESCOLAR DEL   

CONDADO DE DOUGLAS 
¿Está buscando trabajo en el Condado de Douglas? 

¡Haga clic aquí! para obtener más información y para ir a la sección 
de Nutrición Escolar del sitio web del Sistema Escolar del Condado 

de Douglas! 

Ser desordenado y creativo 
Realizar experimentos científicos, hacer manualidades o realizar actividades prácticas es otra excelente manera de disminuir el deslazamiento 
del verano. Se pueden encontrar varios experimentos científicos divertidos en línea. Aquí hay un enlace de 50 experimentos científicos                
divertidos y llamativos. A los estudiantes les encanta ensuciarse y ver qué sucede durante los experimentos científicos. Para comenzar el       
experimento,  hablen de qué es una hipótesis y pídales que desarrollen sus propias ideas sobre cual creen que será el resultado del                
experimento. 
 

Paseo por la naturaleza 
Siempre es una buena idea salir, tomar un poco de aire fresco y gastar un poco de energía. Dar un paseo por la naturaleza no solo puede      
ayudar con esas cosas, sino que también puede ser educativo. Organice una búsqueda de tesoro en un paseo por la naturaleza. Busque              
artículos que empiecen con una letra en particular, cuente cuántas veces ve un artículo específico, use sus cinco sentidos para examinar qué 
hay afuera, etc. Aquí puede encontrar algunas listas de búsqueda del tesoro y otras ideas fantásticas para caminatas divertidas y educativas en 
la naturaleza. 
 

Las ideas y las formas en que puede usar las actividades de la lista de deseos son infinitas. La lista de deseos de verano no solo ayuda a cerrar la 
brecha de aprendizaje durante el verano, sino que también es una excelente manera de crear recuerdos duraderos.  
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Continúe Aprendiendo este Verano 
Por Dra. LaTonya Martin Rogers, Maestra, Escuela Primaria Factory Shoals 

 

Las vacaciones de verano están a la vuelta de la esquina. Aunque es hora de que su estudiante se relaje y se divierta, es importante asegurarse 
de que no se le olvide lo que aprendió el año anterior. Puede revisar fácilmente la información del año escolar anterior para ayudar a prevenir 
la pérdida de aprendizaje y asegurarse de que su estudiante esté actualizado con la información que debe saber para el próximo año escolar. A 
continuación, se presentan algunos consejos para ayudarle: 

La mejor manera de alentar los intereses académicos de su estudiante en las materias que aprende en la escuela es ayudarlo a encontrar    
formas de continuar explorando estos temas. El verano no significa que el aprendizaje se detiene, así que asegúrese de aprender y descubrir 
cosas nuevas todos los días. 

• Hable con el maestro de su estudiante sobre los materiales para 
revisar durante el verano. Solicite sugerencias sobre lectura,         
matemáticas, proyectos y mucho más. 

• Trate de encontrar cuadernos de trabajo, tarjetas didácticas,       
proyectos y rompecabezas. 

• Escuche a su estudiante leer todos los días durante 30 minutos. 
Inscríbase en la biblioteca y vaya todas las semanas a sacar libros es 

también una excelente manera de hacer que el aprendizaje sea   
divertido. 

• Si usted y su familia planean viajar, anime a su estudiante a escribir 
en un diario y hacer dibujos sobre lo que aprendió en el viaje y la 
parte más emocionante del viaje. 

• La mejor manera de alentar los intereses académicos de su          
estudiante en la materia es encontrar formas de ayudarlo a explorar 
estos temas. 
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Aprendizaje Divertido en Verano 
Por Julie King, Maestra de ESOL, Escuela Primaria Annette Winn 

   
A medida que se acerca el final del año, ¡es hora de celebrar todo lo que han logrado nuestros estudiantes de inglés! Los        

estudiantes han progresado mucho en lectura, escritura, comprensión y habla en inglés. Aunque la escuela termina el 24 de  

mayo, ¡no queremos que nuestros Estudiantes de Inglés dejen de aprender! Su estudiante puede seguir progresando mientras 

disfruta de las vacaciones de verano. 
 

✓ Los Estudiantes de Inglés seguirán teniendo acceso a Lexia, Flocabulary y Nearpod. Si tiene una computadora o        

tableta y acceso a Internet, estos programas son una excelente manera para que su hijo desarrolle habilidades de 

lectura y aumente el vocabulario. Solo 1 hora cada semana es suficiente para ayudar a su hijo a estar listo para el 

próximo año. 

✓ Hay muchas actividades gratuitas en línea que pueden ayudar a su estudiante a retener las habilidades que aprendió 
en la escuela. Abcya, Starfall, y Teach Your Monster to Read son excelentes opciones para los estudiante de          
primaria. Los estudiantes mayores (e incluso los adultos) pueden usar Duolingo para mejorar sus habilidades en el 
inglés. Khan Academy es un gran sitio para ayudar a los estudiantes a aprender nuevas habilidades o practicar las 
que aprendieron este año. 

✓ La lectura es tan importante! Leer a o con su Estudiante de Inglés y hablar sobre libros es la mejor manera de ayudar 
a su estudiante. Anime a su estudiante a leer. La Biblioteca Pública de Lithia Springs y la Biblioteca Pública del        
Condado de Douglas son excelentes recursos para obtener libros GRATIS. También ofrecen la sesión de cuentos y 
otras actividades durante el verano. 

✓ ¡El verano es un buen momento para hacer que escribir sea divertido! Su estudiante podría escribir una carta a un 
amigo o familiar, escribir una historia o llevar un diario de actividades de verano. ¡Pídale a su Estudiante de Inglés 
que escriba una lista de compras! 

✓ Dedique tiempo para hablar con su estudiante. ¡Queremos que su estudiante sea un Superhéroe Multilingüe! Anime 
a su estudiante a tener conversaciones en su primer idioma, así como en inglés. 

 

Ayude a sus estudiantes a pasar un tiempo aprendiendo, ¡pero asegúrese de que tengan tiempo para relajarse y jugar!             
Esperamos que todos nuestros Estudiantes de Inglés tengan un verano seguro, lleno de sol y diversión. ¡Esperamos verlos el 2 
de agosto del 2023 para el primer día de clases! 

 ¡Recursos para Padres de Estudiantes de Inglés!   
 

El Sistema Escolar del Condado de Douglas ha publicado nuevos recursos para padres de Estudiantes de 
Inglés en nuestra página web. Nuestro objetivo es proporcionar un alcance efectivo a los padres de         

nuestros Estudiantes de Inglés y ayudarlos a participar en la educación de sus hijos. Por favor visite aquí o 
escanee este código QR para acceder a nuestra página web con los recursos enlistados. 

Padres de Título I: ¡Se Necesita su Opinión!  
El Departamento de Título I del Sistema Escolar del Condado de Douglas está en proceso 

de revisar y modificar el Plan de Participación de Padres y Familias del distrito. Este plan 

establecerá las expectativas del distrito para la participación de los padres y la familia y 

cómo el distrito llevará a cabo los requisitos federales y   estatales de participación de los 

padres y la familia. Se solicita y requiere la opinión de los padres en la revisión de este 

plan. Para revisar la versión preliminar del plan y proporcionar su  opinión, escanee el    

código QR o siga el enlace.  https://tinyurl.com/ybcyz9ya  
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Obtenga ayuda con la Redeterminación de Medicaid aquí: https://staycovered.ga.gov/ 

https://www.abcya.com/
https://www.starfall.com/h/
https://www.teachyourmonster.org/
https://www.duolingo.com/
https://www.khanacademy.org/signup?isparent=1
https://www.dcssga.org/cms/One.aspx?portalId=125348&pageId=6075780
https://tinyurl.com/ybcyz9ya
https://staycovered.ga.gov/
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están disponibles sin costo 
para niños de 18 y menores  


